
Die Zukunft der Gruppe sichern – neue 
Aufgabenverteilung, neue Arbeitsstile bei 
Generationswechsel
In der Umbruchsituation stehen die Gruppen/Vereine 
und ihre Mitglieder vor besonderen Herausforderungen: 
Übergänge und Trennungen müssen aktiv gestaltet 
werden. Das vorhandene Wissen soll weitergegeben, 
aktualisiert und in neuen Zusammenhängen weiterent-
wickelt werden. Ziel ist, die Kontinuität in der Arbeit zu 
wahren und gleichzeitig Neuem eine Chance zu geben.
Veranstalter: Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt
Termin: 05.11.2009, 10:30-16:30 Uhr
Ort: Jahnstraße 49 
Referentin: Ilse Rapp
Gebühr: 10 €
Anmeldung: 069 559444
E-Mail: service@selbsthilfe-frankfurt.net

Verstehen und Beraten - Aufbaukurs
Zuhören „mit Methode“, einfühlendes Verstehen, positive 
Wertschätzung, Echtheit, Begleitung der Ratsuchenden, 
mit praktischen Übungen zum besseren Gesprächsverhalten.
Dies ist ein Aufbaukurs für alle, die bereits am Grundkurs 
teilgenommen haben.
Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung
Termin: 06.11.2009, 18-21 Uhr

07.11., 21.11., 05.12.2009
jeweils 9-17 Uhr

Ort: Domplatz 3 (Haus am Dom)
Referentin: Birgit Winter
Gebühr: 35 € plus 10 € Material
Anmeldung: 069 8008718-460
E-Mail: info@keb-frankfurt.de

Grundlagen digitaler Bildbearbeitung mit 
IrfanView 4.23
Themen dieses Kurses sind: das Speichern und Verwalten 
von Bildern, Bildoptimierung und Bildkorrektur, Aufbereitung
von Bilddateien für Texte und Broschüren, für den Ausdruck 
auf Fotopapier, für Präsentationen mit PowerPoint und für 
den Internetauftritt.
Voraussetzung: gute PC-Grundkenntnisse
Veranstalter: Nachbarschaftszentrum Ginnheim
Termin: 04.12.2009, 17-20 Uhr

05.12.2009, 10-15 Uhr
Ort: Franz-Werfel-Straße 37
Referentin: Elke Spichalski
Gebühr: 15 €
Anmeldung: 069 53056679
E-Mail: info@nbz-ginnheim.de

Dem Trägernetzwerk in Frankfurt
gehören an:

AIDS-AUFKLÄRUNG e.V.
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Frankfurt e.V.
Bürgerinstitut e.V.
Freiwilligenagentur und Seniorenbüro

Caritasverband Frankfurt e.V.
Club Behinderter und ihrer Freunde e.V.(CeBeeF)
Dt. Multiple Sklerose Gesellschaft LV Hessen
DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V.
Diakonisches Werk für Frankfurt
Evangelische Familienbildung Frankfurt
Evangelisches Frauenbegegnungszentrum EVA
Evangelische Stadtakademie Frankfurt
Gemeindepädagogische Arbeitsstelle 
Erwachsenenbildung/Seniorenarbeit im 
Ev. Regionalverband Frankfurt

Förderung der Bewährungshilfe in Hessen e.V.
Frankfurter Verband für Alten- und 
Behindertenhilfe e.V.

Katholische Erwachsenenbildung Frankfurt
Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V.
Praunheimer Werkstätten gGmbH
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt/
Servicestelle BürgerInnen-Beteiligung

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. 
Sozialverband VdK
Stadt Frankfurt am Main,
Referat Bürgerengagement, Ehrenamt 
und Stiftungen

Volkshochschule Frankfurt

Die Veranstaltungsreihe wird 
vom Hessischen Sozialministerium gefördert.

Kompetent
im Ehrenamt

Seminare für 
ehrenamtlich Engagierte

Oktober, November,
Dezember 2009 

Ein trägerübergreifendes Angebot
gemeinnütziger und öffentlicher 

Einrichtungen
in Frankfurt am Main
zur Förderung des

bürgerschaftlichen Engagements

Koordination:

Freiwilligenagentur 
im Bürgerinstitut e.V.
Oberlindau 20
60323 Frankfurt a.M.
Tel: 069 972017-30/ 31
E-Mail: bueroaktiv@buergerinstitut.de
Internet: www.bueroaktiv-frankfurt.de
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Sind Sie ehrenamtlich engagiert 
und interessiert, sich im Rahmen 
Ihrer Tätigkeit fortzubilden?

Möchten Sie sich auf ein Ehrenamt 
vorbereiten?

Das Frankfurter Trägernetzwerk hat ein 
gemeinsames Programm für Menschen 
entwickelt, die ehrenamtlich engagiert sind 
oder die ehrenamtlich aktiv werden möchten.
Es handelt sich dabei um Seminarangebote, 
die in enger Verknüpfung mit der ehrenamt-
lichen Tätigkeit stehen sowie um übergreifende 
Themen.

Interessierte Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer können sich bis 3 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn unter den ange-
gebenen Telefonnummern anmelden.

Alle Veranstaltungen finden in Frankfurt
am Main statt.

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

HIV und AIDS – ein Thema für ehrenamtlich
Engagierte Menschen?

Im Rahmen des Seminars werden aktuelle fachliche 
Informationen vermittelt; rechtliche Konsequenzen einer 
Infektion; Umgang mit infizierten Menschen oder deren 
Familienangehörigen. Es gibt Antwort auf die Frage: 
Gibt es besondere Voraussetzungen für ehrenamtliches 
Engagement im Bereich der AIDS-Prävention oder der 
Arbeit mit HIV-positiven Menschen?

Veranstalter: AIDS-AUFKLÄRUNG e.V.
Termin: 7.10.2009, 16-19 Uhr
Ort: Große Seestraße 31
Referentin: Dr. med. Dagmar Charrier
Gebühr: 5 €
Anmeldung: 069 762933
E-Mail: info@aids-aufklärung.de

Gruppen leiten: Who is who in der Gruppe

Ob wir schon lange eine Gruppe leiten oder gerade neu 
eine Leitung übernommen haben – wir werden ihnen immer 
begegnen: der Nörglerin, dem Besserwisser, der Dauer-
rednerin, der Stimmungskanone oder noch andere
Charaktere. Wie können Gruppenleiter/innen es schaffen,
das sie nicht den Gruppenprozess bestimmen?

Veranstalter: Ev. Regionalverband
Termin: 10.10.2009, 9:30 – 17 Uhr
Ort: Rechneigrabenstraße 10, Raum 407
Referentin: Kirsten Flach-Köhler
Gebühr: 10 € 
Anmeldung: 069 9210566-78
E-Mail: barbara.hedtmann@ervffm.de

Das 1x1 der Zauberei mit Kindern

Sie werden Zauberrequisiten herstellen und tricktechnische 
Fertigkeiten erlernen. Magische Spielereien eignen sich 
Dazu, bei Kindern Aufmerksamkeit zu schaffen und zu 
halten. Auch für Teilnehmende aus dem Kurs 2008. Bitte
mitbringen: Schere, Buntstifte, Zeitungspapier, Glas und 
Klebstoff.

Veranstalter: Volkshochschule Frankfurt
Termin: 28.10.2009, 9-16 Uhr
Ort: Sonnemannstraße 13
Referentin: Renate Sell
Gebühr: 10 €, plus 6 Material
Anmeldung: 069 212-38329 od. 212-30452
E-Mail: almuth.tibbe.vhs@stadt-frankfurt.de

Studienreise zum Eisberg-Modell und ins 
Gruppen-Dreieck

Dieses Seminar lädt Sie ein zu einer Entdeckungsreise in 
die Welt der Theorien und Modelle, die zu beschreiben 
versuchen, was alles mitschwingt, wenn Menschen sich 
in einer Gruppe zusammen tun. Sie erhalten einen unter-
stützenden „Kompass“ für eine konstruktive und respektvolle 
Zusammenarbeit in Ihrer Selbsthilfegruppe oder Ihrem Verein.

Veranstalter: Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt
Termin: 13.10.2009, 10-16 Uhr
Ort: Jahnstraße 49 
Referentin: Marietta Frühwein
Gebühr: 10 €
Anmeldung: 069 559444
E-Mail: service@selbsthilfe-frankfurt.net

Präsentation mit PowerPoint für Einsteiger
Ein Sachthema mit Bildern auflockern, mit Stichpunkten 
betonen und mit Tabellen und Diagrammen unterstützen: 
das Programm PowerPoint bietet eine Vielzahl an Möglich-
keiten, wie Ihr Vortrag ausdrucksvoller und einprägsamer 
wird. Eine PowerPoint-Show ist relativ einfach herzustellen 
und kann Sie bei Vorträgen wirkungsvoll unterstützen. 
Voraussetzung: gute PC-Grundkenntnisse
Veranstalter: Nachbarschaftszentrum Ginnheim
Termin: 30.10.2009, 17-20 Uhr

31.10.2009, 10-15 Uhr
Ort: Franz-Werfel-Straße 37
Referentin: Elke Spichalski
Gebühr: 15 €
Anmeldung: 069 53056679
E-Mail: info@nbz-ginnheim.de

Vorstandsarbeit in Vereinen zur Unterstützung von 
allein Erziehenden
Gewählt zu werden ist (manchmal) eine Ehre, die gut tut. 
Wie bei der Medizin sollte auch bei der Vorstandsarbeit 
auf die sog. „Risiken und Nebenwirkungen“ geachtet 
werden. In der Veranstaltung wird insbesondere die 
Vorstandsverantwortung in Vereinen thematisiert, die 
Kinderbetreuung, Kinderfreizeiten u.ä. anbieten: 
Haftungsrisiken, besondere Verpflichtungen der 
Vorstandmitglieder; Möglichkeiten der Risikobegrenzung.
Veranstalter: Volkshochschule Frankfurt
Termin: 28.10.2009, 17:30-20:30 Uhr
Ort: Sonnemannstraße 13
Referent: Fritz Reidenbach
Gebühr: 5 €
Anmeldung: 069 212-38329 od. 212-30452
E-Mail: almuth.tibbe.vhs@stadt-frankfurt.de

Erste-Hilfe-Kurs für Gruppenleiter/innen
Einer Teilnehmerin wird es schwindlig – wann benutze ich 
den Notruf? Ein Teilnehmer verletzt sich – wie ging das noch 
mit den Verbänden? Für die Leitung von Erwachsenen- und 
Seniorengruppen ist es wichtig, die Kenntnisse in Erster-
Hilfe aufzufrischen.
Veranstalter: Ev. Regionalverband
Termin: 18.10.und 19.10.2009, 9-12 Uhr
Ort: Johanniter Unfallhilfe, 

Ferdinand-Porsche-Str. 23
Referentin: Sabine Sauer
Gebühr: 10 € 
Anmeldung: 069 9210566-78
E-Mail: barbara.hedtmann@ervffm.de
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